


Styrning mot mal

RF-SISU Vasternorrland ska samverka med SF
och dess regionala organisation dér var uppgift &r
att stodja, foretrada, leda och samordna idrottsro-
relsens gemensamma fragor regionalt och lokalt
samt bidra till idrottens utveckling genom folkbild-
ning och utbildning.

I var verksamhetsinriktning fér 2022-23 utgar vi,
liksom Ovriga distrikt, fran det nya basuppdraget
och samverkansmodellen.

Utgangspunkten &r att det &r SF som leder och
utvecklar sin idrott och sina féreningar och att
idrottsverksamheten bedrivs av foreningen.
RF-SISU Vasternorrland &r en resurs och stdd till
féreningens utveckling.

Viljan, kraften och ledningen i utvecklingen
behover finnas i féreningen.

Verksamhetsinriktningen utgar fran idrottsrérel-
sens verksamhetsidé:

Vi bedriver idrott i féreningar for att ha roligt, ma
bra och utvecklas under hela livet.

Denna kompletteras av verksamhetsidén for

2025

folkbildningsverksamheten:

Vi erbjuder folkbildning i idrottsféreningar for att ge
kunskap och kraft Gt mdnniskors tankar, ideer och
vilja att utvecklas.

Idrottsroérelsens mal:

- Livslangtidrottande

- Idrottens vardegrund &r var styrka

« Idrottiforening

- [drotten gor Sverige starkare

Malen hanger ihop och bygger pa varandra. For att
nd malet om livsldng idrott i forening behdver
idrottsrorelsen starka arbetet med vardegrunden
och vidareutveckla féreningsidrotten genom att sat-
ta fokus pad engagemang och medlemskap. Detta
kommer att gbra Sverige starkare.

Malen ska hjélpa idrottsrérelsen att tillsammans
prioritera verksamheten i riktning mot visionen:
Svensk idrott vérldens bdsta.

Fo6r att na malen har idrottsrorelsen tagit beslut om
fem prioriterade utvecklingsresor. Malen och
resorna ligger till grund for RF-SISU Vasternorrlands
tvaariga verksamhetsinriktning.

Idrottsrorelsens fem utvecklingsresor

v En ny syn pa traning och tavling
v Den moderna foreningen engagerar

Vv Inkluderande idrott for alla

v Jamstalldhet for en framgangsrik idrott

v Ett starkt ledarskap



Detta vill RF-SISU Vasternorrland
astadkomma under 2022-2023

En ny syn pa tridning och tévling

Stodja och samordna SF:s arbete med att se 6ver
trinings- och tévlingsstrukturer i syfte att fler ska
fa tillgang till goda utvecklingsmilj6er.

Stodja SF:s aterstartsarbete efter coronapandemin.
Stodja och samordna SF:s arbete med att 6ka barn
och ungdomars delaktighet i att forma verksam-
heten inom férening och férbund.

Genomfora idrottsévergripande trinarutbildning-
ar pa ettlikvirdigt sittihelalandet.

Stodja SF/MO att stéirka trinare genom utbildning,
folkbildning och utbildningsmaterial.

Den moderna foreningen engagerar

Aktivt stodja och samordna SF:s arbete med
utveckling av den moderna foreningen genom
mojliggorande av ett brett erfarenhetsutbyte.
Samordna SF:s utvecklingsarbete kring former for
motionsidrottiférening.

Genomfora idrottsévergripande féreningsledar-
utbildning pa ett likvirdigt sitti hela landet.
Stodja SF:s/MO:s utvecklingsarbete for en stérkt
medlemsdemokrati genom utbildning och folkbild-
ning.

Genom folkbildning 6ka kunskapen i syfte att
utveckla hallbara foreningar.

Inkluderande idrott for alla

Stodja och samordna SF:s inkluderingsarbete med
fokus pa normer, strukturer och socioekonomiska
utmaningar i syfte att 6ka deltagande av under-
representerade grupper.

Utveckla kompetensstdd for att stodja idrott fér
personer med funktionsnedsittning.

Stodja SF i arbetet med att utveckla idrottsverk-
samhet f6r malgruppen 65+.

Utveckla kunskap kring och synliggéra behov av att
fler hallbara anldggningar och idrottsmiljéer
planeras pa kort och lang sikt.

Genom utbildning skapa férutséttningar for SF:s/
MO:s inkluderingsarbete.

Genom folkbildning i féreningar 6ka kunskapen om
villkor for underrepresenterade grupper att delta
iféreningens verksamhet.

Jamstalldhet for en framgangsrik
idrott

Stodja SF:s styrelser och valberedningarijim-
stilldhetsarbetet med fokus pa jimstilldhetsinte-

greringipraktiken.

 Stodja SFiattidentifiera och utmana normer kring
kvinnor, mén och icke bindra/transpersoner.

e Genom utbildning skapa férutséttningar for SF:s/
MO:s jimstélldhetsarbete med fokus pa jamstilld-
hetsintegreringi praktiken.

¢ Genom folkbildning i féreningar 6ka kunskapen
och medvetenheten om villkor for kvinnor och
méns mojlighet att delta i foreningens verksamhet.

Ett starkt ledarskap

e Stddja och samordna SF:s arbete med att utveckla
atgirder for att skapa trygga idrottsmiljoer.

 Stodja SFiutvecklingen av dess organisation och
ledning inom elitidrotten.

e Genom utbildning och métesplatser stodja SF/MO
att stdrkasitt strategiska ledarskap.

e Genom folkbildning i féreningar stirka idrottens
idé- och virdegrundsarbete.

Ovrigt

¢ Genomfora systematiska dialoger och skapa
samverkansstrukturer med politiska foretridare
for kommuner, Region Visternorrland samt
intresseorganisationer.

e Genomfora intressepolitiskt paverkansarbete
kopplat till de fem utvecklingsresorna.




Ekonomisk plan 2022-2023

Intakter: Omsattning 15,3 mkr/ar

Strategi 2025
2057 054 kr 14%

Service

Utbildningsbidrag 30000 kr 0%
4622 479 -
Regionbidrag
I 2300 000 kr 15%

Sarskildsatsning/projekt
4028 120 kr 26%

Organisationsbidrag-bidrag
2260000 kr 15%

Kostnader: Omsattning ca 15,5 mkr/ar

SDF-bidrag m m Ovrig verksamhet
1200 000 kr 8% 30000 kr 0%

Basverksamhet 3213 832 kr ‘
21% \

SISU utbildningskostnad
5339 705 kr 34%
Sarskilda upp

g;a;/
3684 685 kr 24%

Verksamhet strategi 2025
1999 895 kr 13%







RF-SISU Vasternorrlands uppdrag

RF-SISU Vasternorrland ar Riksidrottsforbundet och
SISU Idrottsutbildarna regionalt i Vasternorrlands lan,
med uppgift att stodja, foretrada och leda idrotts-
rorelsen i gemensamma fragor pa regional och lokal
niva.

RF-SISU Vasternorrland har aven i uppdrag att verka

for och bidra till idrottens utveckling genom folkbildning
och utbildning. Medarbetarna arbetar i distriktets alla
kommuner och bidrar till idrottsféreningarnas
utveckling.

| distriktet finns 591 RF-foreningar med
verksamhet inom 66 olika idrotter.

Valkommen att besoka var webbplats pa
www.rfsisu.se/vasternorrland
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