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Proposition till Distriktsstämma 2026: Nytt regelverk 
för SDF-bidrag till specialidrottsdistriktsförbund (SDF) 

Styrelsen föreslår distriktsstämman att anta nytt regelverk gällande SDF-
bidrag till specialidrottsdistriktsförbund tillhörande RF-SISU Värmland.  

 
Bakgrund 
Nuvarande regelverket för SDF-bidrag antogs 2015. Med anledning av 
detta ansåg styrelsen för RF-SISU Värmland att en översyn av 
regelverket skulle göras. En arbetsgrupp bestående av representanter 
från olika SDF, RF-SISU Värmlands styrelse och kansli tillsattes. 
Arbetsgruppen tog fram ett förslag till nytt regelverks som skickats ut för 
en remissrunda till SDF:en. Styrelsen har tagit del av de inkomna 
remissvaren och lägger nedan förslag till stämman för beslut.  

 
 

Förslag till nytt regelverk för SDF-bidrag 
    Grundförutsättning 

 Deltagande på distriktsidrottsmötet (obligatoriskt) 

Grundbidrag 30% 

Utgår ifrån två grunder 
1. SDF-styrelsen är jämställd (60–40) lika med 3 000 kronor 
2. Deltagande på RF-SISU Värmlands träffar 

- SDF-träff vår 5 000 kronor (deltagande 2026 ger stöd 2027 osv) 
- SDF-träff höst 5 000 kronor (deltagande 2026 ger stöd 2027 osv) 

Ett SDF kan således få totalt 13 000 kronor per år i grundbidrag. 
 
Verksamhetsbidrag 70% 

LOK 50% 

De 50% fördelas enligt 

- 50% totala LOK-stödssumman relativt per SDF 
- 50%, totalt antal LOK-redovisande IF relativt per SDF 

 
SISU 50% 

- 50% folkbildningstimmar relativt per SDF 
- 50% samverkande IF relativt per SDF 
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Avgränsningar 
Endast regional organisation under ett Specialidrottsförbunds (SF) 
demokratiska organisationsstruktur kan söka SDF-bidrag.  
SF:et ska vara medlem i Riksidrottsförbundet (RF). 

 
Ansökan 
Hur och när? 

För att ansökan ska gälla måste styrelsen med funktioner/roller vara 
registrerade under rollkategori organisationsledare i Idrottsarenan. De roller 
som efterfrågas är: ordförande, kassör, sekreterare, ledamot osv. 

När dessa uppgifter är registrerade i Idrottsarenan sker ansökan via digitalt 
formulär på RF-SISU Värmlands hemsida. I samband med ansökan ska även 
verksamhetsberättelse, ekonomisk berättelse och verksamhetsinriktning 
bifogas. (Dessa bilagor kan även skickas via mail till varmland@rfsisu.se). 

Vi kommer sedan att hämta resterande uppgifter från Idrottsarenan. 

Ansökan ska vara oss tillhanda senast den 31 oktober årligen. 

Formuläret finns tillgängligt mellan 1 september - 31 oktober via RF-SISU 
Värmlands hemsida. 

 
 

Styrelsens förslag till beslut 
• att anta ovan förslag till nytt regelverk för SDF-bidrag till 

specialidrottsdistriktsförbund tillhörande RF‑SISU Värmland  
 

• att regelverket träder i kraft inför 2027 
 

• alla SDF som söker bidrag för 2027 räknas som närvarande på 2026 
års distriktsidrottsstämma. 
 

• om Grundbidrag inte uppgår till 30% av totalsumman för SDF-bidrag 
flyttas kvarvarande medel över till Verksamhetsbidrag. 
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