IDROTTEN I

INLEDNING

RF-SISU SMALAND tar arligen
fram nyckeltal, statistik och goda
exempel pa genomford verksamhet
ivara 33 kommuner. Verksamheten
som beskrivs giller vart sa kallade
idrottsuppdrag samt utbildnings-
och bildningsverksamhet via SISU
Idrottsutbildarna. Vi kan pa detta
sétt f6lja genomslaget i respektive
kommun. Verksamheten
mojliggors framst via RF-SISU
Smalands idrottskonsulenter,

som i dialog med styrelse och
ledare stodjer idrottsféreningarna
i kommunen, men dven via
Idrottsservice som omfattar
kompetens inom ekonomi,

juridik, kommunikation och
administration.

Verksamheten i féreningarna har
pa ett imponerande sitt aterhdmtat

RESURSER TILL FORENINGSLIVET | KOMMUNEN

Tabellen visar vilka ekonomiska
medel som under 2024 kommit
idrottsféreningarna i kommunen
till del via kommunen, RF-SISU
Smaland, samt fran special-
idrottsféorbund (SF) och Riks-
idrottsforbundet (RF).

Oskarshamn
< kommun

Uppvaéxling via
RF-SISU Smaland
(staten)

sig efter pandemin. Huvudfokus dr
givetvis att savil fa tillbaka &nnu
fler som att rekrytera nya aktiva
och ledare. Var lokala nirvaro hos
foreningar ér en férutsittning och
en avgorande framgangsfaktor for
vart uppdrag som stédorganisation
till foreningar och férbund. Ligg
dértill ett ndra samarbete med
kommuner och regioner, sa blir vi
tillsammans starka for att pa bésta
sétt stodja vara ideella ledare och
aktiva.

Tillsammans gor vi idrotten i
Smaland starkare!

ROGER ODEBRINK
Ordférande RF-SISU Smdland

RICKARD STRANDBERG
Distriktsidrottschef

Fran Oskarshamns kommun

Folkbildningsmedel

KOMMUNFAKTA

) RF-SISU Smélands kanslier
) RF-SISU Smélands kontor

Befolkning

Antal idrottsforeningar

Antal sektionsidrottsféreningar
Antal idrotter

Antal idrottsféreningar med
barn- och ungdomsverksamhet

Antal sektionsidrottsféreningar
med barn- och ungdomsverksamhet

Antal idrottsféreningar
med utbildningsverksamhet*

Antal sektionsidrottsforeningar
med utbildningsverksamhet*

Statistiken ovan gdller for 2024. Fér ordférklaringar, se sidan 4.

* | statstiken inkluderas bridge och schack, som &r medlems-
organisationer i SISU Idrottsutbildarna, men inte i Riksidrottsférbundet.

220000 kr

Fran staten, via RF-SISU Smaland

Folkbildningsmedel

459 000 kr

B Folkbildning: att tillsammans med andra 6ka sin kunskap och bildning
for personlig utveckling och delaktighet i samhdllet.

Idrottsmedel

Barn- och ungdomsidrott, Idrott 65+

Anlaggningar och idrottsmiljoer

Stod till idrottssvaga omraden

36 500 kr
362 375 kr
4000 kr

B RF-SISU Smadland har medel fér att i utpekade kommuner och omrdden arbeta med insatser
fér att éka féreningsengagemanget, stérka befintliga eller starta nya idrottsféreningar m.m.

Stod till idrottsforeningar via SF (specialidrottsférbund) och RF
TOTALT fran kommunen och staten

UPPVAXLING

198 240 kr
1280 115 kr

1060 115 kr

Smaland



Antal deltagartillfallen i Oskarshamns kommun
Féréindringar under de senaste dren

Forandrat antal deltagartillfallen mellan
2023 och 2024 i Oskarshamns kommun.

-4%

200000

| Oskarshamns kommun bor 5548
personer (2024-12-31) i aldern
7-25 ar, vilket motsvarar ca 21% av befolkningen.

Totalt

1 373 900 «ronor fick idrottsforeningarna i
Oskarshamns kommun i statligt LOK-stod ar 2024.

>xX

Siffrorna fér 2024 dr prelimindra.

Pojkar

Flickor
Ar 2024 Ar2023

B ricor [ oir [ ot 145 202 jeltagartilifallen 2024.

398 barn i aktivitet varje dag.

RORELSESATSNING | SKOLAN

Antal skolor

i kommunen

som armed i
Rorelsesatsning
i skolan.

Riksidrottsforbundet har med start
2018 fatt i uppdrag av regeringen
att gora en satsning for mer rorelse
i skolan. Rérelsesatsning i skolan

syftar till att forbattra folkhalsan,
vélbefinnandet och skolresultaten.
Det gor vi bast genom att bygga broar
mellan skola, elever och foreningsliv.

HOJDARE | KOMMUNEN

HAR AR "HOJDARE” fran verksamheten i Oskarshamns kommun — goda
exempel pa foreningsutveckling, utbildningsverksamhet eller andra

SPORT SCHOOL

Under varen startade en idrottsskola
for barn i arskurs 5-6. Under 14
veckor fick deltagarna testa pa sju
olika idrotter i syfte att hitta minst en
idrott man ville fortsétta med. Delta-
garantalet var okej for att vara forsta
gangen och jobbet med att marknads-
fora idrottsskolan kommer forbatt-
ras 2025 nu nér vi vet att konceptet
fungerar. Idrottsskolan genomfor-
des i samarbete med Oskarshamns
kommun och vi har nu tillsammans
tre idrottsskolor i kommunen som
ger barn och ungdomar méjligheten
att testa pa det rika foreningsliv som
finns.

SAMSYN OSKARSHAMN
Forra aret holls ett férsta mote for

att diskutera hur fler kan stanna

kvar lingre i idrotten i Oskarshamns
kommun. I h6stas genomfordes mote
tva dir IFK Oskarshamn, Rodsle BK,
Oskarshamns AIK, Craftstaden IBK,
IK Oskarshamn och Oskarshamns
BBK deltog. Syftet var att utvirde-

ra forsta aret med dokumentet och
tillsammans har man nu reviderat det
och tagit fram ett nytt dokument som
kommer f6ljas upp och informeras om
pa ledartréffar, férdldraméten och i
styrelserummet. Malséttningen &r att
barn och unga ska kunna halla pa med
flera idrotter samtidigt i Oskarshamns
kommun

PROCESS MED

WILD KINGDOM CHEER
Resan som Wild Kingdom Cheer
(WKC) har gjort de senaste aren dr
fantastisk. En 16rdag i september
samlades ledare och styrelsemedlem-
mar for att se 6ver foreningens verk-
samhetsidé (varfér man finns till och
vad man ska jobba f6r), vision (vart
foreningen vill) och dven féreningens
viardegrund (hur man ska vara mot
varandra). Vi kollade pa vad cheerle-
adingforbundet hade tagit fram kring
verksamhetsidé, vision och virde-
grund och diskussionerna runt borden
var verkligen engagerade. WKC har
vuxit och verkligen lyckats med att na
ut. Tack vare klubben har méanga tjejer
i kommunen fatt en meningsfull fritid.




m SISU IDROTTSUTBILDARNA &r idrottens

studie och utbildningsorganisation.
HAR PRESENTERAR VI statistik pa utbildnings- och P& regional och lokal niva ska RF-

bildningsverksamhet i kommunens idrottsféreningar 2024. SISU distrikten inom ramen fér
folkbildningsuppdraget verka fér och

I statstiken inkluderas bridge och schack, som Gr medlemsorganisationer bidratillidrottens utveckling genom

i SISU Idrottsutbildarna, men inte i Riksidrottsférbundet. folkbildning.

ARRANGEMANG Verksamhetsform Antal timmar

Tabellen beskriver antal arrangemang Largrupp, kurs och process
(forelasning och kultur) samt respektive

antal timmar med utbildnings- och
bildningsverksamhet (largrupp, kurs
och processarbete) i kommunen. Férelasning och kultur

Verksamhetsform Antal arrangemang

3 Forening Idrott
FORENINGAR
.. . . Ishockeyklubben Oskarshamn Ishockey
Idrottsforeningar i kommunen som
.. o o .. Oskarshamns Ridklubb Ridsport
under foregaende ar haft storst
utbildnings- och biIdningsverksamhet Craftstadens Innebandyklubb Oskarshamn  Innebandy, parasport
(I&rgrupp, kurs och processarbete) i Oskarshamns Golfklubb Golf
kommunen Oskarshamns Allmédnna IK Fotboll
Skid o Orienteringsklubben Viljan Orientering
Oskarshamns Basketbollklubb Basket
Oskarshamns Motorsportklubb Motorcykel och Snéskoter 59 % av idrottsforeningarna
Figeholms Batklubb Segling th‘girl';’:i‘:;” ::r: genomfort
Rodsle Bollklubb Fotboll bildningsverksamhet.

DELTAGARE

Siffran beskriver antal
deltagare i largrupp, kurs och
processarbete i kommunen

under 2024. Diagrammet
ar en jamforelse med 2023
pa antal deltagare. Nedan Totalt antal deltagare

fordelningen mellan tjejer/ i Largrupp, K""S el 1137
Processarbete i kommunen

kvinnor och pojkar/man. under 2024. (2023: 6 514 st)
Ar 2024 Ar 2023

Fordelningen mellan tjejer/kvinnor och pojkar/
man pa samtliga deltagare i Largrupp, Kurs och 39% 6
Processarbete i [anet under 2024. o

FORENINGSBESOK

RF-SISU Smalands idrotts-
konsulenter genomfor arligen besok
i kommunernas idrottsforeningar.
Malgruppen kan vara styrelser,
sektioner/kommittéer och

o . . . Totalt antal
utblIdTlngs—ans.yarlga. Siffran V.I.Sal’ féreningsbesdk i
hur manga besék som genomfdrdes kommunen under
2024 med en jamforelse med 2023. 2024.(2023: 93 st)

Ar 2024 Ar 2023




Nagra tankar om idrotten

i Oskarshamns kommun 2024

VILKET HANDELSERIKT 2024 DET BLEV! O-ringen maste vi borja

med, detta otroliga evenemang som fick héga betyg av
besokarna ndr Oskarshamn dubblades i antalet invana-
re under veckan. Fér mig och méanga som jobbade runt
O-ringen blev det verkligen tydligt vad folkbildningen

och largrupperna bidrog med for att resultatet skulle bli

sa bra.

IDROTTSSKOLAN PARASPORT AVSLUTADE AR TVA med delta-
garrekord. Kalle Hopp fortsétter locka manga barn och
Sport School startades. Vi har nu en vildigt stark
uppstillning med idrottsskolor i Oskarshamn, som
inspirerar fler kommuner att ta efter.

IDROTTEN | OSKARSHAMNS KOMMUN skulle inte vara nagot
utan allaideellaledare, jag har under aret tréiffat flera
for att diskutera hur man vill fortsétta utvecklas. Unga
ledare har utbildats under aret och dessa dr verkligen
inte bara framtiden utan ocksa nutiden - det r impone-
rade att se vad ungdomar med rétt forutsittningar kan

skapa med ritt stod. Livsviktiga kurser har genomforts i
samarbete med Hjért- och Lungforeningen i kommunen

och dessutom har en skriddarsydd utbildning
genomforts vid havet pa temat. Samlingsplatserna har
fortsatt funnits for att bygga starkare relationer - allt

fran idrottsfrukostar till kulturarrangemang. Aret avslu-

tades med en traff med ménniskor som bjods in pa en
julmiddag, for att fira det vi uppnatt tillsammans under
aret.

DET FINNS MYCKET ATT VARA STOLT OVER under aret och detta
hade aldrig varit mojligt utan det starka samarbetet med

Oskarshamns kommun. Nu ska arbetet utvirderas och

med lirdomarna tar vi kliv in i 2025 som jag verkligen ser

framemot. Tillsammans utvecklar vi idrotten i Oskars-
hamns kommun!

ALBIN BORG
Idrottskonsulent

ORDLISTA

RF-sisU SMALAND. (Tidigare
Smalandsidrotten) Riks-
idrottsforbundets och SISU
Idrottsutbildarnas regionala
organisation i Smaland.

RIKSIDROTTSFORBUNDET (RF).
Idrottsrorelsens samlande
organisation med uppgift att
stodja, foretrdda, utveckla
ochledarorelsen i gemen-
samma fragor, savil natio-
nellt som internationellt.

SISU IDROTTSUTBILDARNA.
Idrottens eget studie-
férbund. Ursprungligen
”Svensk idrotts studie- och
utbildningsorganisation”.

SPECIALIDROTTSFORBUND (SF).
En oberoende organisation
inom RF. Vart och ettav de
olika SF #r ansvarigt for en
eller flera specifika idrotts-
grenar.

SPECIALDISTRIKTSIDROTTSFOR-
BUND (sDF). SDF ir regionala
organisationer for speci-
alidrottsférbunden. Ett
specialdistriktsforbund
organiserar sin idrotti ett
distrikt, exempel Smalands
Fotbollférbund, Smaland-
Blekinge Handbollférbund.

LOK-STOD — STATLIGT LOKALT
AKTIVITETSSTOD. Ekonomiskt
stod till ideella féreningar
med syfte att stdja barn-
och ungdomsidrott (7-25 ar)
som bedrivs i féreningar

anslutna till Riksidrotts-
forbundet. Det statliga
LOK-stodet ska inte forvix-
las med kommunala bidrag
for liknande verksambhet.

DELTAGARTILLFALLEN. Summan
av antalet deltagare som
varit med vid féreningens
redovisade gruppaktiviteter.

LARerUPP. Deltagarnaien
largrupp genomfor tillsam-
mans utbildning/utveckling
dér fokus ligger pa diskus-
sioner, samtal och erfaren-
hetsutbyte. Largrupper kan
genomforas med aktiva,
ledare, fordldrar och med-
lemmarifoéreningarna.

IDROTTSFORENING/SEKTIONS-
IDROTTSFORENING. En idrotts-
forening har en styrelse och
ett organisationsnummer.
Foreningen kan vara anslu-
ten till ett eller flera olika
specialidrottsforbund (SF).
Ett exempel: Féreningen
”Idrotts IF” dr ansluten till
Svenska Skidforbundet,
Svenska Skidskytteférbun-
det och Svenska Oriente-
ringsférbundet. Féreningen
riknas da som en férening
och tre sektionsforeningar i
och med att den dr medlem i
tre olika SF.

RF-SISU Smaland

TELEFON 036-34 54 00 kommun

E-POST smaland@rfsisu.se Albin Borg

HEMSIDA rfsisu.se/smaland TELEFON 036-34 5418
FACEBOOK @rfsisu.smaland E-POST

INSTAGRAM rfsisu.smaland

POSTADRESS
Box 485
55116 Jonkdping

Ulrika Ringstrém

BESOKSADRESS
Doderhultsvagen 5
572 31 Oskarshamn

Idrottskonsulent i Oskarshamns

albin.borg@rfsisu.se

TELEFON 036-34 54 33
E-POST ulrika.ringstrom@rfsisu.se

Karin Carlsson

TELEFON 036-34 5414
karin.carlsson@rfsisu.se

E-POST

Verksamhetschef (Kalmar lan)

Tf. distriktsidrottschef
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