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Samtalsmaterial till Sluta springa

Skapa en trygg plats for samtal kring psykisk ohalsa, press, oro och
livsfragor — och visa att det finns vagar till stod och hjalp.

1. Inledning (for samtalsledaren)

Kort om syftet: Vi ska se filmen Sluta Springa tillsammans och sedan
prata om vilka tankar och kanslor den vacker. Det finns inget ratt eller
fel att sdaga. Du valjer sjalv hur mycket du vill beratta. Kan vi alla
komma overens om att det som sags i det har rummet stannar i det har
rummet”

2. Fragor efter filmvisning

Kande du igen dig i nagot av det som gestaltades?

Vilka kanslor vackte filmen hos dig?

Varfor tror du filmen heter Sluta springa?

Varfor kan det vara svart att be om hjalp?

Vad kan vi tillsammans gora for att gora det lite lattare att beratta nar
man mar daligt?

3. Fordjupning

Om press & forvantningar: Vad kan handa nar man alltid forsoker vara
stark eller ”springer ifran” sina kanslor?

Om mod: Vilka sma steg kan vara forsta steget till att vaga prata?

Om stod: Hur kan man som van/lagkamrat/klasskompis visa att man
bryr sig?
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4. Ovningar (kan véljas beroende pa grupp)

Kanslokort: Skriv namn pa olika kanslor pa lappar. Lat deltagarna vilja
ett kort/ord som beskriver hur de kande under filmen.

Rollspel: Tva och tva, 6va pa att fraga en kompis: "Hur mar du,
egentligen?” och svara pa olika satt.

Stodvéagg: Lat alla skriva pa lappar exempel pa vad som har hjalpt mig
nar jag mar daligt — satt upp pa vaggen.

5. Avslutning
Sammanfatta att det ar okej att inte ma bra ibland, och att hjalp finns.

Tipsa garna ocksa om Suicid Zeros material Idrottshoppet som extra
resurs.
Stodlinjer och resurser

Sjalvmordslinjen 90 101 (dygnet runt, anonymt)
BRIS (for unga) 116 111
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