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Forelasningsserie:
Kvinnokroppens idrott hela livet

Hosten 2026

Flickors idrottsutveckling under pubertet

9 September, klockan 19.30-21.00 - Las mer och anmal dig

Under puberteten sker en rad fysiologiska forandringar i kroppen som skapar
utmaningar och maojligheter nar det galler traning och utveckling. Tommy
Lundberg, docent i fysiologi, kommer att beskriva kvinnans pubertet och hur
man som tranare och atlet kan forhalla sig till denna period.

Optimera hilsa och prestation hos kvinnliga elitidrottare
14 Oktober, klockan 19.30-21.00 - Lias mer och anmal dig E]g;;f s E]
Lieselot Decroix, Performance Manager for proffscykellaget FDJ-SUEZ,
tidigare OS-cyklist och doktor i idrottsvetenskap, ger en unik inblick i hur ett
proffslag arbetar. Hon delar sina viktigaste insikter om att kombinera forskning
och praktik for att optimera hélsa och prestation hos kvinnliga elitidrottare.

Klimakteriet och tréning

11 November, klockan 19.30-21.00 - Lds mer och anmal dig

Under klimakteriet genomgar kroppen forandringar men hur paverkar dessa
férandringar individen och vilken roll kan traning och idrott ha under denna
period?

Idrottskvinnor 65+

9 December, klockan 19.30-21.00 - Lids mer och anmal dig

| den héar foreldsningen kommer Peter Edholm, forskare inom idrottsfysiologi,
att presentera de féréandringar som kvinnans kropp genomgar under
pensionsaldern samt hur man kan tréna och &ta for ett halsosamt aldrande.

Mer information: dino.ilecic@rfsisu.se High Performance

GOTEBORG
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