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Stockholm

Att lara sig nya saker ar stimulerande. Vill ni utveckla er férening
men &r osékra pa vad ni ska borja med? Vilka i foreningen

ar viktiga att ha med i utvecklingsarbetet? Vad ska ni prioritera?
Hur tar ni nasta steg?

Vi pa RF-SISU Stockholm erbjuder en méngd utbildningar och
forelasningar for tranare, foreningsledare, fortroendevalda, aktiva
idrottsutOvare, vardnadshavare och nyfikna i Stockholmsdistriktets
idrottsféreningar. Genom idrottsrorelsens folkbildning skapas ett
starkt féreningsengagemang, vilket leder till en god
foreningsutveckling.

Vi har ett brett utbud och kan aven vid behov skraddarsy insatser
for just er forening eller ert férbund. Utbildningsinsatser kan aven
ske i samverkan med distriktets kommuner.

Tveka inte att kontakta oss om du har fragor eller behover hjalp!
Kontaktuppgifter hittar du har.

Valkommen med din anmélan!


https://www.rfsisu.se/distrikt/stockholm/kontakt/personal

STRATEGISK STYRELSEUTBILDNING

Ar du ny i styrelsen eller vill du lara dig mer? | var forelasningsserie Strategisk
styrelseutbildning far du kunskap om hur ni som styrelse har effektiva moéten, vilket
ansvar styrelsen har, ekonomi och kommunikation. Vara utbildare Kim Rehnfeldt och
Mattias Lindstrom har manga ars erfarenhet och kunskap inom styrelsearbetet.
Valkomna att anmala er!

Strategisk styrelseutbildning - Valberedning DIGITAL

Som foéreningens/férbundets valberedning har du ett granskande uppdrag. Vet du vad du ska
granska och vad som ar viktigt i ditt uppdrag?

Datum och tid: 19 september, kl 18:00-20:30

Klicka har for mer information och anmaélan

Strategisk styrelseutbildning — Ansvar DIGITAL

Som ledamot i styrelsen ansvarar du for féreningens forvaltning och utveckling. Men vad
innebar det? Under utbildningen far du kunskap i bland annat grundlaggande kunskap,
arsmotet, arbetsgivaransvar och trygga idrottsmiljo.

Datum och tid: 2 oktober, kl 18.00 — 20.30

Klicka har for mer information och anmaéalan

Strategisk styrelseutbildning — Ekonomi Del 1 DIGITAL

| denna utbildning far du kunskap kring vad ni som styrelse och férening behéver ha koll pa nar
det galler féreningens ekonomi.

Datum och tid:9 oktober, kl 18.00 — 20.30

Klicka har for mer information och anmaéalan

Strategisk styrelseutbildning - Effektiv styrelse DIGITAL

| ditt fértroendeuppdrag kommer du och dina kollegor stallas infér en mangd olika méten i din
forening. Hur far vi dessa moéten att bli sa effektfulla som majligt?

Datum och tid: 17 oktober, kl 18.00 — 20.30

Klicka har for mer information och anmaéalan



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1921521
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1921430
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1921431
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1921437

Strategisk styrelseutbildning - Engagera och rekrytera DIGITAL

Att engagera och rekrytera nya medlemmar till olika delar i var verksamhet kan i en snabb
omvarld kannas svart. Vad kan vi som styrelse gora for att hitta ratt resurser?

Datum och tid: 22 oktober, kl 18.00 — 20.30

Klicka har for mer information och anmaélan

Strategisk styrelseuthildning — Ekonomi Del 2 DIGITAL
Fortbildningskurs, uppfdljning av Strategisk Styrelseutbildning - Ekonomi Steg 1
Datum och tid: 24 oktober, kl 18:00-20:30

Klicka har for mer information och anmaélan

Strategisk styrelseutbildning - Arsmoéte DIGITAL

Ar arsmotet ett méte som alla andra eller ska vi ta sarskild hansyn till arsmotet? Malet med
kvallen ar att du ska kdnna dig inspirerad i ditt fértroendeuppdrag i din férenings styrelse och att
du kanner dig trygg i att ert kommande arsmote formellt blir ratt och att ni nu kan starta arbetet
pa basta satt.

Datum och tid: 4 november, kl 18:00-20:30

Klicka har for mer information och anmaéalan

Strategisk styrelseutbildning - Kommunikation i forening DIGITAL

Hur ser kommunikationen ut i din férening och ar det nagot sarskilt du som fértroendevald
behover tanka pa?

Datum och tid: 13 november, kl 18:00-20:30

Klicka har fer mer information och anmalan

Strategisk styrelseutbildning — Revisor DIGITAL
Vem kan vara revisor i féreningen? Vem valjer revisor? Vad &r en revisors viktigaste uppdrag?
Datum och tid: 20 november, kl 18:00-20:30

Klicka har for mer information och anmaéalan



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1921449
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1921445
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1921481
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1921469
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1921529

ADMINISTRATION

Sara Dutina guidar er genom foreningens viktiga delar inom administrationen. Delta
och sakra upp er kunskap kring LOK-stdd och annan administration.

Admin i ldrottOnline, integrering med andra system samt hantering
av LOK-stod DIGITAL

Sara Dutina guidar er genom féreningens viktiga delar inom administrationen. Delta och sakra
upp er kunskap kring LOK-stdd och Idrottonline.

Datum och tid: 21 augusti, kl 18.00 — 20.30

Klicka har for mer information och anmaélan

Effektiv foreningsadministration DIGITAL

Sara Dutina guidar er genom féreningens viktiga delar inom administrationen. Delta och sdkra
Vill du forenkla, effektivisera och organisera din féreningsadministration? Vi erbjuder
utbildningskvall med praktisk information for dig som skoter administration i en idrottsférening.
Du far konkreta tips pa du gor arbetet sa enkelt och effektivt som majligt.

Datum och tid: 15 september, kl 18.00 — 20.30
Klicka har for mer information och anmaéalan
Datum och tid: 7 november, kl 18.00 — 20.30

Klicka har for mer information och anmaéalan

IdrottOnline Klubb - Administration Grund DIGITAL

Efter genomgangen utbildning ar tanken att deltagarna ska behéarska grunderna i hantering av
medlemsregistret i IdrottOnline samt ha kunskap att kunna lagga upp en strategi for hur man i
foreningen skall arbeta med medlemsregistret i framtiden.

Datum och tid: 13 oktober, kl 18.00 — 20.30

Klicka har féor mer information och anmaéalan



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1820424
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1933298
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1933305
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1933363

Den digitala vardagen - Grundlaggande IT for seniorer

Till dig som vill ha stéd for att kunna genomféra enkla vardagssysslor samt tjanster som nyttjas
inom idrotten och féreningslivet.

Datum och tid: 22 oktober, kl 10.00 — 12.00

Klicka har for med information och anmélan

SOCIALA MEDIER & SPONSRING

Idrotten innebar sa mycket mer &n bara sporten. Samtal, bemé&tande och relationer &r
viktiga delar i ledarskapet.

Marknadsforing i sociala medier DIGITAL

Vad kan vi i foreningen gora for att synas battre i sociala medier sdsom Facebook,
Instagram mm? Asa Karlsson, Rattighetsbyran, ger under tillfallet handfasta rad, tips
och att-gora-listor sa att ni i foreningen pa ett enkelt satt kan forbattra och hoja
aktiviteten i de sociala medierna.

Datum och tid: 27 november, kl 18.00 — 20.00

Klicka har for mer information och anmaéalan

Modern och hallbar sponsring DIGITAL

Under denna digitala kvallsférelasning fordjupar vi oss kring amnet Hallbar sponsring.
Deltagaren far 6kad forstaelse kring varfor rattighetens (féreningens) vardegrundsarbete
och malgruppsarbete ar centralt fér att skapa ett attraktivt sponsorerbjudande.
Deltagaren far ocksa en inblick i hur sponsorer tanker kring motiv och drivkrafter till att
sponsraidag och vad som skapar varde i samarbetet.

Datum och tid: 2 december, kl 18.00 — 20.00

Klicka har for mer information och anmaéalan



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1929997
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1942467
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1942445

PEDAGOGIK & LEDARSKAP

Idrotten innebar sd mycket mer &n bara sporten. Samtal, bemé&tande och relationer ar
viktiga delar i ledarskapet.

Att leda larande samtal DIGITAL

Larandet ar en central del i utvecklingen, bade for dig som individ och din organisation.
Genom samtal och erfarenhetsutbyte med andra skapas goda férutsattningar att
upptacka ny kunskap, se nyanser och nya méjligheter. Kanske du till och med inspireras
att utmana dina egna valda sanningar.

Datum och tid: 19 september, kl 18.00 — 21.00
Klicka har for mer information och anmaéalan
Datum och tid: 13 november, kl 18.00-21.00

Klicka har for mer information och anmaéalan

Coachande foraldraskap DIGITAL

RF-SISU Stockholm bjuder in alla idrottsféraldrar till en digital foreldsning om hur du
bast stottar ditt idrottande barn.

Datum och tid: 30 september, kl 18.00 — 20.30
Klicka har for mer information och anmaéalan
Datum och tid: 12 november, kl 18.00 — 20.30

Klicka har for mer information och anmaélan

Skapa delaktighet och inkludering for unga DIGITAL

Varfor ska foéreningen skapa delaktighet och inkludering for ungdomar? Vad ska de fa
bestamma och hur? Lyssna till Malin Bélander som till vardags arbetar pa
Skolidrottsférbundet och har mycket erfarenhet kring amnet.

Datum och tid: 14 november, kl 18.30 — 20.30

Klicka har for mer information och anmaélan



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1927221
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1927233
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1932354
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1933106
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1933393

Trana barn, ungdomar och vuxna med ADHD, autism/aspberger och andra
diagnoser DIGITAL

Utbildningen vander sig till dig som vill starka ditt ledarskap. Under kvéllen far du kunskap om
rutiner och struktur, motivation och feedback samt relationer och bemétande.

Datum och tid: 23 september, kl 18.00 — 21.00

Klicka har fér mer information och anmélan
Datum och tid: 31 oktober, kl 18.00 — 21.00
Klicka har fér mer information och anmélan
Datum och tid: 28 november, kl 18.00 — 21.00

Klicka har for mer information och anmaéalan



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1933980
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1934027
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1934029

PARASPORT

Bedriver din forening parasportverksamhet eller pa vag att starta igadng? Eller 6nskar
du 6ka din kunskap inom parasport? Valkommen att delta pa vara olika utbildningar.

Parasport — Att bedriva traning for personer med intellektuella
funktionsnedsattningar

Under utbildningen far du lyssna till Sussan Eriksson som har lang erfarenhet som
ledare/tranare inom parasporten. Under kvallen kommer fragor som ledarskapet,
gruppkénslan och traningsuppléagg lyftas.

Datum och tid: 16 september, 18.30 — 21.00

Klicka har for mer information och anmaéalan

Parasport utbildning — Workshop teckenstod

Valkommen till en utbildning i teckenstdd. Genomgang av grundtecken for idrotten, hur
det fungerar, bra verktyg tex appar mm.

Datum och tid: 24 september, kl 18.00 — 20.30

Klicka har for mer information och anmaéalan

Mot parasportens olika malgrupper

Under utbildningen kommer du f& mote representanter frdn parasportens tre olika
malgrupper. Personer med intellektuella funktionsnedsattningar, rorelsenedsattningar
och synnedsattningar.

Datum och tid: 1 oktober, kl 18.00 — 21.00

Klicka har for mer information och anmaéalan



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1882230
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1882238
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1882280

TRANARUTBILDNING

Du som tranare inom idrotten har ett vardefullt uppdrag. Ett uppdrag som ger dig
massor av energi och upplevelser. Du far méta en mangd olika manniskor och far
mojlighet att utvecklas bade som tranare och manniska. | din tranarroll kan du hjalpa
andra att vaxa och utmanas i sin idrottsutdévning.

Grundutbildning foér tranare

Grundutbildningen ar till for alla tranare, oavsett vilken idrott du ar engagerad i eller om
du tranar barn, ungdomar eller vuxna. Den ger dig en bra grund att utga ifran i din
fortsatta tranarroll. Utbildningen pagar under en langre period och innefattar tva traffar
samt inlamningsuppgifter.

Datum: 27 augusti & 8 september — Digital

Klicka har for mer information och anmaélan

Datum: 12 september & 21 september — Digital

Klicka har for med information och anmélan

Datum: 16 september & 29 september — Fysisk

Klicka har for mer information och anmaélan

Datum: 25 september & 5 oktober — Digital
Klicka har fér mer information och anmélan
Datum: 8 oktober & 20 oktober — Digital

Klicka har for mer information och anmaéalan

Datum: 7 november & 17 november — Fysisk

Klicka har for mer information och anmalan

Datum: 13 november & 23 november — Fysisk

Klicka har for mer information och anmaéalan



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1913518
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1913699
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1913811
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1913702
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1913712
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1913816
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1913829

Fortsattningsutbildning for tranare DIGITAL

Fortsattningsutbildning for tranare ar en fordjupande tranarutbildning som bygger vidare pa
Grundutbildning for tradnare. Har fordjupar och konkretiserar vi @mnesfalt som ar viktiga for dig
som tranare.

Utbildningen stracker sig 6ver viss tid och omfattar cirka 26-30 lektionstimmar. Utbildningen
sker i ett varierat larande dar du genomfor egna studier via webb, bécker och uppgifter i det
digitala klassrummet.

Utbildningen vander sig till dig som har genomgatt Grundutbildning for tranare eller annan
likvardig tranarutbildning och leder barn, ungdomar eller vuxna i en idrottsférening. Du far ga
utbildningen fran det ar du fyller 16.

Datum: 26 september, 15 oktober & 23 november — Digital

Klicka har for mer information och anmaélan



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1934532

HALSA

Halsa, kost och aterhamtning ar en stor del inom idrotten. Ta del av vara utbildningar
inom amnet och hjalp era barn och ungdomar att halla sig skadefria och ma bra.

Akut skadehantering och forsta hjalpen DIGITAL

Som ledare kan du hamna i situationer dar du snabbt behéver ta hand om en skada eller
ett plotsligt sjukdomstillstand. Lyssna till Anna Lundeberg som har manga ars
erfarenhet inom skadehantering.

Datum och tid: 24 oktober, kl 18.00 — 20.30

Klicka har for mer information och anmaélan

Min kropp DIGITAL

Ingen manniskas liv ska behtva begransas utifran menstruationsrelaterade besvar.
Johanna Larback och Veronica Ek forelaser om kroppsutveckling, pubertet och tabun
kring att prata om mens.

Datum och tid: 6 november, kl 18.00 — 20.30

Klicka har for mer information och anmaélan

Hel, stark & skadefri

Traning for ett hallbart idrottande dar individen far halla sig hel och frisk dver tid bor
vara malsattningen i alla idrottsforeningar. Delta pa workshop med Ebba Lago och fa
med dig kunskap och praktiska 6vningar som du kan ta med dig till din trdningsgrupp.

Datum och tid: 19 november, kl 18.15 - 21.00

Klicka har for mer information och anmaéalan

Hel & stark - Fokus aterhamtning

Att dagens samhalle ar stressande och att vi hela tiden matas med aktiviteter som tar var
uppmarksamhet ar ju inget nytt, men hur mycket har detta normaliserats? Har vi
aterhamtning under var dag, eller vad raknas ens som aterhamtning?

Datum och tid: 4 december, kl 18.15 - 21.00

Klicka har for mer information och anmaéalan



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1925519
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1933117
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1933387
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1933381

WEBUTBILDNINGAR

WEBUTBILDNINGAR

Det finns webutbildningar som féreningen kan genomfora pa egen hand alternativt
tillsammans med er idrottskonsulent.

Kontakta er konsulent for mer information.
Kontaktuppgifter RF-SISU Stockholm

Introduktionsutbildning for tranare

Denna introduktionsutbildning ar tankt att ge dig en forsta inblick i vad det innebéar att
vara tranare och ledare inom idrotten, men framforallt inspirera dig till ett spdnnande
och viktigt uppdrag.

Lank till utbildningssida

Introduktionsutbildning féreningsledare

Denna introduktionsutbildning ar tankt att ge dig en forsta inblick i vad det innebéar att
vara féreningsledare inom idrotten och hur du kan skapa férutsattningar for idrottens
gemensamma mal, men framforallt inspirera dig till ett spannande och viktigt uppdrag.

Lank till utbildningssida

Skapa trygga och inkluderande miljoer

Pa den har webbplatsen finns vagledning for férening och forbund i hur ni kan ta er an
det forebyggande trygghetsarbetet.

Lank till utbildningssida

Idrottspsykologi — Prestation och hidlsa

Valkommen till var webbplats Idrottspsykologi - prestation och halsa, som ar framtagen
av Riksidrottsforbundet (RF), avdelningen Elitidrott, kompetensomrade idrottspsykologi.

Lank till utbildningssida



https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/utbildning-for-tranare/Introduktionsutbildning-for-tranare/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1882230
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott/skapa-trygga-och-inkluderande-miljoer/
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/idrottspsykologi/idrottspsykologi-prestation-och-halsa/
https://www.rfsisu.se/distrikt/stockholm/kontakt
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